2023—2024学年阳光体育运动工作方案
为贯彻落实国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见，国办发[2016]27号文、教育部教体艺[2014]3号文、教育部教体艺[ 2014] 5号文、国务院教育督导委员会办公室国教督办〔2017〕4号文和宁教体[2017]3 号文精神。进一步加强学校体育工作，认真开展好学生阳光体育运动，推动学生积极参加体育锻炼，全面推进素质教育，促进五高目标建设。现结合我校实际，特制定关于加强学校体育工作，开展学生阳光体育运动的实施方案。
一、指导思想　
贯彻落实教育部关于《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》，牢固树立健康第一、以人为本的指导思想，以“天天锻炼、健康成长、终身受益”为目标，切实减轻学生过重的课业负担，全面推进素质教育，以阳光体育运动为载体、以体育运动为题材，加强锻炼以提高我校学生体质健康水平，让每一个学生充满激情与梦想，成为德才兼备、体魄强健、身心健康、意志坚强的阳光少年。
二、活动主题　　
健康、阳光、快乐
三、组织机构
阳光体育运动工作领导小组:
组长：徐光静校长  职责：总负责
副组长：沈雪松、王薇副校长  职责：宣传、教育及协调各部门工作
组员：
王玮：教务主任      职责：教学及活动时间落实、
孙霞：教研主任      职责：体育教师专业发展等
徐雯、姜会永：主任  职责：大课间活动、课外体育活动、社团等
张乃乔：总务主任    职责：场地、器材安全维修添置等后勤保障工作
李清：体育教研组长  职责：教学、教研及各项体育工作的方案制定及组织
各年级主任及班主任  职责：各年级宣传、教育、组织、管理
体育老师            职责：各项体育工作组织实施
校医：吴凤仙        职责：各项体育活动医疗监督 
[bookmark: _GoBack]四、实施内容、时间、办法 
1.课时设置和作息时间。
（1）按新课程标准及区教委相关文件要求开足开齐体育课，每周2节。
（2）每天开展体育活动。作息时间：每天上午8：00-8:25大课间，下午17：30-18：00学生自主活动。教务处编排课表，保证学生每天至少有1小时阳光体育活动时间。
2.阳光体育运动宣传动员工作。
倡导“健康、阳光、向上”主题。学期初做好阳光体育运动宣传动员，号召全体师生参与到阳光体育运动中来，把“每天锻炼一小时，健康学习工作五十年，幸福生活享受一辈子!”理念深入到学生心中。
3.制定活动方案，落实活动人员。（体育组、年级组）
（1） 学校制定《南京五中大课间体育活动评分细则》，设计“大课间体育活动评分表”和“教师值周安排表”，明确具体要求，并进行量化管理，保证大课间体育活动安全、有序、实效。
（2） 年级组根据学校实施方案制定活动计划，落实班级阳光体育活动课组织教师（每班一名，负责组织学生参加活动、进行安全管理、纪律管理等、活动课组织计入工作量）；安排好有特色的年级团体运动项目（如篮球、啦啦操、拔河、合作跑、同心鼓、跳绳、踢毽子运动等）和班级之间运动比赛项目；动员学生根据自己兴趣爱好设立一个或多个个人运动项目，配齐运动器材等。
（3） 有班主任、学生体育科代表负责落实与监督。
本学期，阳光体育运动情况纳入年级组考核：各班计划的制定、落实情况；参加团体比赛情况、教师评价情况、班级活动组织教师工作情况等为内容。
4.积极开展阳光体育活动。
（1）认真组织好每天的大课间活动。制定《五中学生大课间出操标准》，认真严格执行，根据季节变化安排锻炼内容和强度（夏季：广播操、功夫扇、身体素质操；春、秋季：功夫扇、5分钟跑操；冬季：功夫扇/身体素质操、8-10分钟跑操；雨雪天：室内操）。搞好大课间特色项目，弘扬中华传统文化，提高学生的精神面貌；串编身体素质操并配音乐，发展身体素质，并在年级进行评比，不断促进大课间体育活动质量提升。
（2）保质保量上好体育课，发扬学生体育特长和运动兴趣；上好疫情期间学生居家体育课，实行体育课线上教学活动，保证质量，做好反馈；全面实施《国家学生体质健康标准》。
（3）组织学校秋季运动会，举办阳光体育节。
（4）参加市、区中小学生运动会。
（5）认真开展“冬季三项” 活动。跳绳、踢毽、长跑活动。
（6）开展年级趣味性体育竞赛活动。拔河、合作跑、同心鼓等。
（7）长期做好篮球队的训练比赛工作，狠抓训练质量，提升学生篮球技战术水平和比赛成绩。
五、实施阶段
1.全校性的活动。由学校校长室、德育处、年级长、班主任和体育组齐抓共管，协同配合。精心组织阳光体育活动课，使活动常规化。
2.年级、班级活动。计划实施一是以年级组为单位，班级参加开展活动；二是由体育教研组开展现场体育比赛，体育组负责制定计划，并督促执行。
3.引导学生利用假期开展好阳光体育运动：
（1）指导学生根据父母及家人的兴趣，组织好家庭体育运动活动，与家长一道看球赛、练晨跑等。以学校阳光体育运动带动家庭，影响社会。
（2）学生自主开展春游、郊游等，鼓励学生走进自然，沐浴阳光。
六、表彰
1.学年末开展“阳光班集体”、“阳光运动之星”表彰活动。
2.学生自主开展暑期社会实践活动，宣传体育运动、奥运精神，自主参与夏令营等活动。
本方案实施过程中要加强管理，注重评价，强化活动的领导与管理，并建立各项管理制度，在活动的内容与形式、过程与评价上形成有效管理，纳入班级、年级等考评中，以保证学校阳光体育活动的有效开展。
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