中学一级教师职称申报述职报告
尊敬的各位评委、各位领导：
大家好！我叫陶媛，研究生学历。于2022年8月正式进入南京市第五高级中学，担任高中物理教学工作。见习期满后，于2023年被评为中学二级教师，至今工作已满4年，符合申报中学一级教师的条件。现将任期内的各项工作述职如下：
一、深耕课堂，淬炼教学硬功
1. 夯实常规，追求高效课堂。 我在2022年至2025年分别承担了高一、高一、高二、高三年级的物理循环教学任务。注重以问题驱动思维、以探究引领课堂，伴随学生共同成长，班级物理学科的整体表现不断进步，取得了令人欣慰的变化。2025年学业水平合格性考试中，我所带班级的通过率达100%。
2. 创新实验，突破教学难点。 我在冯老师的带领下尽力开展各种演示与分组实验，还针对教学难点自制了简单教具。我还带领学生于2022、2023年进行趣味物理社团活动，江苏省中学生物理学术创新竞赛作为指导老师获得江苏省三等奖，极大地调动了学生的动手热情和创新意识。
3. 以赛促教，提升业务能力。 我格外珍惜每一次公开课与竞赛机会，将其视为成长的台阶。2024年9月，开设了市级公开课《电路及其应用》；2023年11月，南京市中小学实验教学说课优秀案例评比活动获得市级二等奖；分别于2026年11月和2023年12月，开设区级公开课《交流电的产生与描述》、《牛顿第三定律》。
三、严管厚爱，扎实做好班主任工作
工作四年，我担任了三年班主任（2022-2025年），注重学生的心理建设和情绪管理。并于2024年9月，被评为“优秀班主任”荣誉称号，于2024年12月，在秦淮区中小学主题班会课比赛获得特等奖。
回顾三年的带班经历，我特别感谢德育师傅侯娟老师、卜伶娟老师和孙玉荣老师在我任班主任时的耐心指点。我的每一步成长都离不开师傅的托举。她们让我明白，班主任工作不是“管住”学生，而是“读懂”学生。
四、潜心教研，不断蓄积源头活水
工作以来，我受益于学校为青年教师免费购买心愿书单的暖心举措，借此机会认真研读了《费曼物理学讲义》和《三体》等科普科幻作品，借以拓宽科学视野、拉近与学生的距离。
1 积极撰写论文。 结合教学感悟，独立撰写的论文《基于模型建设的教具设计——以“火车转弯”教学为例》发表于省级刊物《奥秘》；撰写的论文《信息技术助力下基于问题情境的模型建构教学》获2025年江苏省教育信息化论文征集活动获评展示论文；撰写的《数据驱动下基于实验复习可达精准教学探索》案例在南京市教师数字素养提升实践活动中获得市级二等奖。
2. 承担备课组长工作。 2025-2026年，我担任高三年级物理备课组长，在组内前辈的带领下组织组内教师精研课标、细磨考题，制定了分层复习计划，统筹周测命题与考后分析，努力让备考方向更精准、课堂效率再提升。一年下来，备课组内协作顺畅，复习节奏张弛有度，也让我在教学统筹与团队协作上得到了锻炼。
回首这四年，我还要诚挚感谢物理教研组和年级办公室的每一位同事。在这个温暖的大办公室里，我们共享教学资源、分担工作压力，无论是教研上的激烈讨论，还是生活中的点滴关怀，都让我真切感受到五中人相亲相爱的氛围。正是这份团结与支持，让我在忙碌中始终保持着对教育的热情。
五、认识不足与未来展望
回顾过去，我虽然取得了一些成绩，但对照中一职称的标准，依然有提升的空间：一是理论高度不够，在教学主张的凝练上还不够成熟；二是课题研究的领域有待发掘，目前尚缺乏主持和参加课题的经验。
在今后的工作中，我将继续扎根物理课堂。无论本次评审能否通过，我都会以此为新的起点，做一名更优秀的物理引路人。
以上是我的述职报告，诚请各位评委批评审议。
述职人：陶媛
2026年6月

