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尊敬的各位领导、各位同事：
大家好！本人于本学期入职南京市第五高级中学，担任高中体育教师一职，为期一学期试用期已满。试用期内，我严格遵从学校办学理念，紧扣“健康第一、立德树人”核心育人目标，立足高中体育教学、体质测评、校园体育活动、课后服务四大核心工作，虚心求教、踏实履职，顺利完成各项岗位工作任务，稳步完成实习教师到正式专任体育教师的角色转型。现将试用期内思想、教学、工作、不足及未来规划全方面述职如下，请各位领导同事评议。
一、筑牢思想根基，恪守师德师风，严守育人准则
作为一名青年体育教师，我始终坚守教师职业道德，拥护学校各项工作部署，自觉遵守校纪校规、体育教研组工作制度，积极参与学校师德师风专题学习、教职工例会、青年教师培养培训活动，对标南京市中小学教师职业行为准则规范自身言行。教学中坚持五育并举，摒弃重体能、轻育人的教学思维，兼顾学生身体素质锤炼与抗压品格、团队意识培养，平等关爱体质薄弱学生、体育特长生，耐心疏导学生运动畏难情绪，全程做好课堂安全防护，无违规教学、师德失范行为，秉持耐心、负责、公平的态度服务全体学生，融入五高育人集体，团结教研组同事，主动配合团队完成各项工作。
二、深耕课堂教学，夯实业务能力，抓实教学本职
教学工作为岗位核心，试用期我承担高一多个班级体育常规教学工作，对标高中体育学业水平考试标准、国家学生体质健康考核要求，精细化开展备课、授课、课后复盘全流程工作。一是精进教学能力，主动跟随教研组骨干教师听课评课，累计听课四十余节，学习高中球类、田径、体能、健美操专项教学方法，优化课堂口令、动作示范、课堂管理能力，结合高中生学情优化分层教学设计，针对肥胖学生、运动零基础学生制定适配训练任务，兼顾课堂安全性、趣味性与实效性；二是规范教学流程，每节课落实热身教学、专项训练、放松拉伸、安全教育环节，常态化普及运动损伤防护、应急自救知识，筑牢课堂安全底线；三是落实专项工作，保质保量完成全校学生体质健康测试、数据录入、上报归档工作，精准把控测试标准，助力班级体质合格率达标；四是精进专业素养，主动学习新课标体育教学理念，学习信息化教学工具，优化课堂教学模式，提升自身专业教学水平。
三、主动担当履职，融入校园工作，助力体育建设
除日常教学外，我全力配合教研组落实校园全域体育工作。日常值守阳光体育大课间、全校跑操组织管理工作，规范班级队列队形，保障课间体育活动有序开展；全程参与学校秋季运动会筹备、场地布置、赛事执裁、学生后勤保障工作，维护赛事秩序；主动承接课后服务体育社团教学工作，开展篮球基础、趣味体能社团授课，丰富学生课余文体生活；按时完成体育器材清点、场地消杀维护、运动器材规整等后勤工作，协助教研组完成体育备考辅助训练、各类体育台账整理工作，主动分担团队工作，全力助力校园体育文化建设。
四、正视自身短板，明晰改进方向，规划后续成长
复盘试用期工作，我清晰认识到自身不足：其一，高中体育学考专项备考教学经验不足，针对性培优补差教学能力有待提升；其二，校运动队带队训练、赛事备战经验较为欠缺；其三，教研科研意识薄弱，教学总结、课题撰写能力不足。针对以上问题，后续我将制定成长计划：深耕高中体育备考教学，打磨专项课程；主动跟随骨干教师参与校队训练工作，积累赛事执教经验；积极参与市区校级体育教研活动，主动撰写教学案例，补齐科研短板。
五、未来工作展望
试用期内，在学校培养、同事帮扶下，我已具备独立开展体育教学、活动组织、体质测评、课后服务的全部岗位能力，完全适配本校体育教师岗位。如若顺利转正，我将以更高标准要求自己，深耕体育育人一线，抓实课堂安全与教学质量，用心关爱学生身心发展，积极参与学校体育特色建设，勤勉务实、精进业务，全力完成各项工作任务，为南京市第五高级中学体育教育工作发展贡献青年力量。
以上是本人试用期全部述职，恳请各位领导、同事予以考核评议，批准本人转正。
述职人：杨晨
2026年6月24日

